


 

 

Зачет № 1 по основам безопасности и защиты Родины 

по теме: «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Военная 

подготовка. Основы военных знаний. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» 

 

Инструкция для обучающихся 

Зачет №1 состоит из 13 заданий. 

Часть 1- включает 10 заданий с выбором ответа. 

Часть 2- включает 3 задания (№ 1, – на соответствие, № 2 с кратким ответом, № 3 

 с развернутым ответом)  

 

№ части Кол-во 

заданий 

Количество баллов за одно задание Всего баллов 

за каждую часть 

Часть 1 10 Каждое верно выполненное задание оценивается в 1 

балл. 
10 

Часть 2 3 Задание на соответствие  

Задание № 1 

3 балла, при правильном установлении всех 

соответствий.  

2 балла, при правильном установлении 2-х 

соответствий.  

1 балла, при правильном установлении 1-х 

соответствий.  

0 баллов за неправильный ответ. 

С кратким ответом. 

Задание № 2 

3 балла, при правильном установлении 3-х основных 

положений. 

1 балл за каждый правильный ответ. 

0 баллов за неправильный ответ. 

С развернутым ответом 

Задание № 3 

3 балла при правильном ответе  

2 балла, если допущена одна ошибка. 

0 баллов за неправильный ответ. 

 

9 

 

Всего баллов 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Итоговая контрольная работа за 1 полугодие,8 класс, ОБЗР 

 

Часть 1 

(1 балл)1. Какое из следующих понятий обозначает совокупность людей, объединенных общими 

интересами? 
а) Индивид        б) Общество     в) Государство 

(1 балл) 2. Внутренние угрозы национальной безопасности России: 

а) попытки насильственного изменения конституционного строя; 

б) дискриминация, подавление прав и законных интересов граждан РФ в зарубежных государствах 

в) деятельность сепаратистских и радикальных религиозных национальных движений в РФ; 

г) вмешательство во внутренние дела РФ со стороны иностранных государств 

(1 балл) 3. Человек, призванный на военную службу с 1705 по 1874 год, назывался  

а)  ректор       б) рекрут        в) волонтер                                                                                                                               

(3 балл) 4.  Выберите верные утверждения. Военнослужащим запрещается: 

1. держать руки в карманах одежды. 

2. курить в местах, не отведенных для курения. 

3. сидеть или курить в присутствии начальника (старшего) без его разрешения. 

4. держать руки в карманах одежды, сидеть или курить в присутствии начальника (старшего) без его 

разрешения. 

5. курить на улицах на ходу. 

6. держать руки в карманах одежды. 

(1 балл) 5. Старшинство определяется… 

а) воинскими званиями военнослужащих.      б) воинскими должностями военнослужащих. 

в) воинскими званиями и должностями военнослужащих. г) сроком службы в армии. 

(1балл) 6. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях:  
а) очистка через фильтр из песка и материи;     б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;  

в) кипячение воды;             г) добавление в воду марганцовки 

(1 балл) 7.  Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б) парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, банки; 

в) отделение полиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника. 

(1балл) 8. Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций: 
а) закон Российской Федерации «О безопасности»;      б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

техногенного характера»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

(1балл) 9. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению  

временного жилища: 
а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;  

б) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;  

в) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра; 

 г) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа; 

(1 балл)10. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. 

Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:  

а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть 2 

(3 балла) 1.  Установите соответствие флага виду и роду войск 

1 

 

В Сухопутные войска 

2 А Военно-воздушные силы РФ 

3 Е Военно-Морской Флот 

4 Б 

 

Ракетные войска стратегического 

назначения 

 

5 Г Воздушно-десантные войска 

6 Д 

 

Войска воздушно-космической 

обороны 

 

(3 балла) 2. Выберите верные утверждения. Воинские части и подразделения приветствуют по 

команде друг друга при встрече, а также выполняют воинское приветствие, отдавая дань 

уважения: 

1. Могиле Неизвестного Солдата; 

2. Братским могилам воинов, павших в боях за свободу и независимость Отечества; 

3. Государственному флагу Российской Федерации, Боевому знамени воинской части, а на военном 

корабле - Военно-морскому флагу при его подъеме и спуске; 

4. похоронным процессиям, сопровождаемым воинскими подразделениями. 

5. стоя в наряде 

6. все ответы верны. 

(3 балла) 3. Назовите состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________ 

 

 

Критерии оценок: 

Тип задания Количество баллов за 

правильный ответ 

Максимальное 

количество баллов 

Общее количество 

баллов 

Задания части 1 1 10 19 

Задания части 2 3 9 

 

Отметка по пятибалльной шкале «2» «3» «4» «5» 

Баллы 0-9 10-13 14-17 18-19 

    

 

 

 



 

8 класс 

Зачет № 1 по основам безопасности и защиты Родины 

по теме: «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства. Военная 

подготовка. Основы военных знаний. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» 

Вариант II 

Часть 1 

(1 балл)1. Что из следующего относится к правовым основам, регулирующим общественные 

отношения? 

а) Традиции      б) Законы             в) Обычаи 

 

(1 балл)2. Что такое национальные интересы Российской Федерации? 

а) Силы и средства обеспечения национальной безопасности 

б) Осознанные потребности в материальных и нематериальных благах, а также в обеспечении гарантий 

сохранения и воспроизведения доступа к ним 

в) Совокупность внутренних и внешних потребностей государства в обеспечении защищённости и 

устойчивого развития личности, общества и государства. 

г) Объективные потребности в некоем благе, возникающие у различных классов, социальных слоев, 

групп либо коллективов 

(1 балл)3. Руководство вооруженными силами РФ осуществляет: 

а) Министерство обороны РФ        б) Федеральная служба безопасности 

в) Министерство внутренних дел 

(1 балл)4.  Военнослужащие находятся под защитой… 

а) государства          б) воинской части. в) командира подразделения. 

(1 балл)5. Старшие по воинскому званию в случае нарушения младшими воинской дисциплины 

(правил поведения, ношения военной формы одежды, выполнения воинского приветствия и др.) 

должны… 

а) требовать от них устранения этого нарушения. 

б) требовать от них пояснения этого нарушения. 

в) требовать от них устранения и пояснения этого нарушения. 

(1 балл) 6. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. 

Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:  
а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

(1 балл)7. Каким из ниже перечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой: 

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места; 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

в) воспользуйтесь попутным транспортом. 

(1 балл)8.  Определите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 
а) Федеральный закон «Об обороне»; 

б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности». 

(1 балл)9. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области 

гражданской обороны и правовые основы их осуществления:  

а) при ведении военных действий; 

б) в мирное время; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

(1 балл)10.  Каким из ниже перечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь 

вечером  домой: 
а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места; 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

в) воспользуйтесь попутным транспортом. 

 

 

 



 

Часть 2 

(3 балла) 1.  Определите эмблемы и даты профессиональных праздников, соответствующие видам 

и родам войск   

 

Даты профессиональных праздников:  

А.    последнее воскресенье июля   

Б.    1 августа                                                          

В.    1 октября                                               

Г.    17 декабря  

Д.    2 февраля  

 Е.   27 января             

Ж.    1 марта                    

З.    3 сентября 

И.    2 августа  

 

Эмблемы 

1. 2. 3. 4. 

 

5. 6. 

 

(3 балла) 2. Выберите верные утверждения. 

 Военнослужащим запрещается: 

1. держать руки в карманах одежды. 

2. курить в местах, не отведенных для курения. 

3. сидеть или курить в присутствии начальника (старшего) без его разрешения. 

4. держать руки в карманах одежды, сидеть или курить в присутствии начальника (старшего) без его 

разрешения. 

5. курить на улицах на ходу. 

6. держать руки в карманах одежды. 

 

(3 балла) 3. Назовите состав Вооруженных Сил Российской Федерации 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Критерии оценок: 

Тип задания Количество баллов 

за правильный 

ответ 

Максимальное 

количество баллов 

Общее количество 

баллов 

Задания части 1 1 10 19 

Задания части 2 3 9 

 

Отметка по пятибалльной 

шкале 

«2» «3» «4» «5» 

Баллы 0-9 10-13 14-17 18-19 

 

Коды правильных ответов к зачету № 1 

8 класс 

 

№ 

задания 

Ответ 

Часть 1 

 Вариант 1 Вариант 2 

1 б б 

2 в в 

3 б а 

4 1,3,5 а 

5 а а 

6 в б 

7 а б 

8 в в 

9 б а 

10 б б 

Часть 2 

1 1- В, 2-А, 3-Е, 4-Б, 5-Г, 6-Д. 
 

1-Г 2-Б 3-А 4-И 5- В 

2 1234 135 

3 Вооруженные Силы Российской 
Федерации - это государственная 

военная организация, составляющая 
основу обороны страны. Они 

предназначены для отражения 
внешней агрессии, защиты 

целостности и неприкосновенности 
страны, а также для выполнения задач 

в соответствии с международными 
договорами Российской Федерации. 

 

Вооруженные Силы Российской 
Федерации состоят из органов военного 
управления, видов Вооруженные Силы 
Российской Федерации (Сухопутных 

войск, Военно-Воздушных Сил. Военно-
Морского Флота), родов войск 

центрального подчинения  (Ракетных 
войск стратегического назначения, 

Воздушно-Десантных Войск, 
Космических войск), специальных войск и 

Тыла Вооруженные Силы Российской 
Федерации. 

 



 

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 8 класс 

Спецификация 

Целью проверочной работы является определение уровня предметных достижений обучающихся по ОБЗР за 

курс 8-го класса, установление его соответствия требованиям, предъявляемым к уровню подготовки. 

Задания, предлагаемые в проверочной работе, соответствуют Обязательному минимуму содержания среднего 

общего образования по ОБЗР.  

Условия проведения: работа рассчитана на обучающихся общеобразовательных классов, изучивших курс ОБЗР 

за 8-ый класс. 

Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений: 

- экзаменационные материалы ориентированы на проверку усвоения системы знаний, которая рассматривается 

в качестве содержания действующей программы по «Основам безопасности и защиты Родины» для основной 

школы на этапе изучения ОБЗР в средней школе. В государственном стандарте среднего общего образования 

эта система представлена в виде требований к подготовке выпускников; 

- содержание экзаменационной работы призвано обеспечить оценку учебных достижений обучающихся 8 

класса по предмету; 

- объем содержания, экзаменационной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого на изучение 

«Основ безопасности и защиты Родины» в основной школе, учебным планом (по 1 часу в неделю в 8 классе) и 

требованиями государственного стандарта к общеобразовательной подготовке выпускников основной школы на 

этапе изучения «Основ безопасности и защиты Родины»; 

- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех ведущих блоков 

курса «Основ безопасности и защиты Родины».  

Вопросы для текущего контроля знаний несут разную смысловую нагрузку. Часть вопросов задается с целью 

проверки знаний различных фактов, определений, приемов, правил и способов поведения в ситуациях, 

требующих принятия правильного решения. Для ответа на другие вопросы требуется сопоставить различные 

сведения или сделать выбор из нескольких возможных вариантов. 

Элементы содержания, проверяемые в ходе итогового тестирования. 

1 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

2 
Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Воинская обязанность и 

воинский учет.  

3 Общевоинские уставы. 

4 
Безопасность в быту. Первая помощь при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении 

мозга, укусах животных, кровотечениях. 

5 Пожарная безопасность в быту 

6 Безопасность дорожного движения 

7 Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Характеристика и структура экзаменационной работы 

Вариант 1 состоит из 16 вопросов с выбором одного правильного ответа и 2 с выбором 2 и более вариантов 

ответов. 

На выполнение задания отводится 45 минут. 

Критерии оценивания 

ВСЕГО ЗА ТЕСТ – 21 балл. 

За каждый правильный ответ – 1 балл. 

21-18 балла  – «5»; 

17- 15 баллов – «4»; 

14 –11 баллов – «3»; 

менее 11 баллов – «2». 

 

 



 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЗР 8 класс   

 

Вариант 1 

 

1. Кровотечение - это: 

А) Быстрое выделение крови из органов; 

Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

В) Выход крови наружу из поврежденных органов. 

 

2. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные кровотечения: 

А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей; 

Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить; 

В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно. 

 

3. Под воинской обязанностью понимается: 

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, 

нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, 

связанные с обороной страны обязанности; 

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка 

допризывников к службе в Вооруженных Силах; 

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в 

военное время. 

 

4. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А) Только в добровольном порядке (по контракту); 

Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста. 

 

5. В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на учет осуществляется: 

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 18 лет. 

 

6. К общевоинским уставам ВС РФ относятся:  

А) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, 

Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав 

корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;  

В) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС 

РФ, Строевой устав ВС РФ.  

 

7. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, 

несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием 

войск?  

 

                      А) Строевой устав ВС РФ;     Б) Устав внутренней службы ВС РФ.    

                               В) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

 

8. Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием; строи 

подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени в строю 

воинской части, порядок его выноса; обязанности военнослужащих перед построением и в строю 

и требования к их строевой подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле 

боя и порядок действий при внезапном нападении противника?  



А) Строевой устав ВС РФ;  

Б) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ; 

В) Дисциплинарный устав ВС РФ.  

 

          9. Где можно переходить проезжую часть автомобильной дороги вне населенного пункта, 

если нет пешеходного перехода? 

А) В любом месте, не мешая движению транспортных средств. 

Б) В местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

В) На повороте дороги. 

10. С какого возраста разрешается обучать вождению на легковом автомобиле? 

А) С 14 лет;                     Б) С 16 лет;                             В) С 18 лет. 

 

         11. Каким способом нужно тушить пламя, появившееся на человеке? 

А) полить водой; 

Б) накрыть плотной тканью; 

В) повалить на землю и перекатывая сбивать огонь; 

Г) использовать огнетушитель. 

          

      12. Что из перечисленного является составляющим процесса горения? 
А) высокое содержание газообразных веществ; 

Б) наличие горючего вещества; 

В) высокая скорость химических реакций; 

Г) наличие огнетушителя. 

 

13. При переломах кости необходимо наложить: 

А) Холодный компресс 

Б) повязку с шиной, которая захватывает только сломанный сустав 

В) повязку с шиной, которая захватывает два ближайших здоровых сустав 

Г) повязку с шиной, которая захватывает один ближайший здоровый сустав 

 

14. Что такое вывих? 

А) смещение костей в суставе 

Б) растяжение и разрыв связок 

В) появление трещины в кости 

Г) кровоизлияние в ткани 

 

15. У вашего одноклассника случился вывих. Какие действия вы предпримите, чтобы помочь 

ему? 

А) попытаетесь вправить вывих самостоятельно, без помощи врача 

Б) к суставу приложить холод, например снег, лёд или холодную мокрую ткань 

В) наложить шину 

Г) наложить на сустав согревающий компресс, чтобы уменьшить боль 

Д) положить вывихнутую конечность так, чтобы отсутствовали болевые ощущения, и зафиксировать 

её с помощью повязки 

 

16. Какие меры необходимо предпринимать для профилактики укусов кровососущих насекомых 

во время отдыха на природе? 

А)Выбирать открытое место для стоянки 

Б) Разводить костер 

В) Использовать отпугивающие спреи/крема 

Г) Все из вышеперечисленного 

 

17. Какие заболевания переносят клещи? 

А) Клещевой энцефалит 

Б) Бешенство 

В) Малярия 

Г) Боррелиоз (болезнь Лайма) 



 

18. Что поражается у человека укушенного бешеным животным?  

      А) Сердечно – сосудистая система.          Б) Печень           В) Почки.            Г) Головной мозг. 

 
 

Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 8 класс 

Ответы. Вариант 1 

 
№ вопроса ответ № вопроса ответ 

1 

 
Б 

10 

 
Б 

2 

 
В 

11 

 
В 

3 

 
А 

12 

 
Б 

4 

 
Б 

13 

 
В 

5 

 
Б 14 А 

6 

 
А 15 БВД 

7 

 
В 16 Г 

8 

 
А 17 АГ 

9 

 
Б 18 Г 

 


